MuunCTepeTBO 00pa3oBaHus H MOJTIO/IEKHOM OJTUTHKH
Caep/10BCKoii 00acTH
rocyaapcTBeHHOe OI0/IAKeTHOE 06pa3oBaTeIbHOE YUPEKIEHHE CBepuI0BCKoil 001acTH
«CepoBekasi MK — HHTEpHAT, peanu3yiomasi a1anTHPOBAHHbIC OCHOBHBIE
qﬁmeoﬁpazonaTeJleui Egorpamn}b!» »
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IlosicHuTeIbLHAA 3aMHCKA

Pabouas nporpamma coctaBieHa Ha OCHOBE CIIEIYIOIINX HOPMATUBHBIX JOKYMEHTOB:

@Denepanbublii 3akoH «O0 oOpasoBanuu B Poccuiickoit @enepanun» ot 29.12.2012 N
273-03;
IIpuka3 MunucrepcrBa npocpenienus Poccuiickoit @enepanuu ot 09.11.2018 r. Ne 196
«O0 yrBepxkaenun llopsaka opraHu3auu W OCYIIECTBIEHHS 00pa3oBaTEbHOMN
JESITeIbHOCTH MO  JONOJHHUTENBHBIM  00IIe00pa3oBaTeIbHBIM — IporpaMMam»  (C
n3meHeHussMu Ha 30 centsaoOpst 2020 roma).
KoHnenmus pa3BuTHs JT0MOJHUTEIRHOTO oOpasoBanus a0 2030 roma (yTBepikIeHa
pacniopspkeruem [paButensctBa PO ot 31.03.2022 No 678-p).
[Tpuxa3z MunucrteperBa npoceuienust Poccuiickoit ®enepanuu ot 27 urons 2022 r. Ne
629 «O6 ytBepxkaenun Ilopsiaka opraHuzalMyd U OCYIIECTBICHHS 00pa3oBaTelbHOM
JESTEIbHOCTH 110 JIONOJHUTENIBHBIM 00111€00pa30BaTeNIbHBIM IPOrpaMMam».
[Tpuxa3 MunucrepctBa npocsemieHuss PO or 03.09.2019 Ne 467 «O6 yTBepkaeHUU
[leneBoit MoOAenM pPa3BUTHUS PETHOHANBHBIX CHUCTEM JOMOJHUTEIHHOTO OO0pa3oBaHUS
IeTen».
Canutapusie npaBuia CII 2.4.3648-20 «CanutapHO-31TUAEMUOIOTHYECKUE TPEOOBAHUS
K OpraHu3alusM BOCIUTAHUSA U 00yYEHUsl, OTAbIXa U 03JJOPOBIICHUS ACTEH U MOJIOJICHKI,
yrBepxacHHbIMU 28.09.2020 r. Ne 28 (perucrpauuonsslii Homep 61573 ot 18.12.2020
T.).
O6pa3oBarenbHasi mporpamMmma gomnonHuteabHoro odpaszoBanusi I bBOY CO «CepoBckas
N, peanuzyromas AOOID.

IIporpamma  «IlogBmKHBIE  WIPBI» HMEET  CIOPTUBHO-03J0POBUTENIBHYIO

HaIpPaBJIEHHOCTb. JlanHas mporpaMma CIyXHUT Ui OPraHU3alluy JTOTIOJIHUTEIBbHOTO
00pa30BaHus JIeTel ¢ MHTEJIEKTYaIbHBIMU HapyIIEeHUSMH (2 BapuaHT).
[TonBukHasi urpa — €CTECTBEHHBIM CIIyTHUK »HW3HU pEOEHKA, HCTOYHUK

PaZIOCTHBIX dMOIHI1,001aJat0III BETUKON BOCTIUTATENBHOMN CHIIOM.

HOI[BI/I)KHI)IG HI'PBI ABJIAOTCA OOHHUM U3 TpaJUIHUOHHBLIX CPCACTB IEAArOrvuKu. B

Urpax SIpKo oTpakaercs o0pa3 *KHU3HM JIOJIeH, UX OBIT, TPYH, MPEACTaBICHUE O YECTH,
CMEJIOCTH, MYXKECTBE, JKeJaHue o0laJaTh CHUJIOW, JIOBKOCTbIO, BBIHOCIMBOCTHIO,
ObICTpOTOM M KpacoToil aBwkeHMH. [IposBIATH CMEKalKy, BBLAEPXKKY, TBOPYECKYIO
BBIIYMKY, HaXOT4YMBOCTb, BOJIIO, CTPEMJICHHE KIIOOEIe.

ITogBuKHBIE HWIPBI  SABISAIOTCS YaCTbHO MATPUOTUYECKOIO, ICTETHUYECKOIO W
¢u3nyecKkoro BocnuTaHus aeTeil. Y Hux (GpopMHpYIOTCS YCTOWYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE,
YBQXUTEIBHOE OTHOILIEHHE K KYIbTYpEe POAHOM CTpaHbl, CO3JAOTCSA SMOLMOHAIBHO
IMMOJIOKHUTEJIIbHAsA OCHOBA IJId pa3dBUTUA MATPUOTHYCCKHUX YYBCTB: JMI00BH K POJII/IHe, eé
KyJIBType U Hacleanto. DTO OJMHU3 IVIABHBIX U OCHOBOIIOJIATAIOLINX (PAKTOPOB JETCKOTO
¢uznueckoro pa3BuTHs. llogBHXKHBIE Wrpbl  CIMOCOOCTBYIOT —COBEPIIEHCTBOBAHUIO
JIBUTATENIbHOW KOOPIUHALIMU, MBIIIEYHOW AaKTHUBHOCTH, (PU3MUECKOTO0 pPaBHOBECHS, a
TAaKXXE pPa3BUTHUIO CHJIbI, MMOJABUXKHOCTH, JIOBKOCTH, AKTUBHOCTH H 6I)ICTpOTI)I peaKHI/If/'I.
bonee Toro, Bce MOABMIKHBIE WIPBl MMEKT 3aHUMATCIIbHBIA XapakTep, TEM CaMbIM
HacTpanBas pe6éHKa Ha MO3UTUBHOC BOCIPHUATUC MHUPA, HA MOJTYUYCHUC IMOJOKUTCIbHBIX
OMOLUH.

ITo COACPIKAHNIO BCC MOJABUKHBIC UT'PBI KJIACCUYCCKU JITAKOHUYHBI, BBIPA3UTCIIbHBI
U JIOCTYNHbI jAeTsM. Urpsl mpeamecTBylOT TpyIOBOM jaeaTeslbHOCTH pebéHka. OH
HAQYWHACT UTpaThb 40 TOro, KaKk HAaY4YUTHCS BBIIIOJIHATE XOTS OBl HpOCTGﬁHIPIG TPYAOBBIC



npouecchl. [IpaBUIbHO OpraHM30BaHHBIC TMOABUKHBIE WIPhl JIOJDKHBI  OKa3bIBATh
0J1IarOTBOPHOE BIIMSHUE HaPOCT, Pa3BUTUE U YKPEIIEHHE KOCTHO-CBSI304YHOTO aIapara,
MBIIIEYHON CHCTEMBI, Ha (pOpMUpOBaHHUE MPABHILHON OCaHKHU jaereil. braronaps stomy
0oJIbIIIOE 3HAYECHHE MPUOOPETAIOT MOABMIKHBIE WUTPHI, BOBJICKAIONINE B PA3HOOOPA3HYIO,
IPEUMYIIECTBEHHO JAMHAMUYECKYIO, pa0OTy paszlu4Hble KPYIHBbIE U MEJIKHUE MBIIIIBI
Tena.

[ToaBuKHBIE WUTPHI SBISIOTCS JIYYIIUM CPEACTBOM AaKTUBHOTO OTJbIXa IOCIE
HANPSDKEHHOM YMCTBEHHOM paboThl. UrpoBasi JesTeNbHOCTh Pa3BUBACT U YKPEIUISET
OCHOBHBIE TpPYIIbl MBI U TEM CaMblM CIOCOOCTBYET YJIYULIEHUIO 3/10POBBS.
JIBukeHusl, BXOZASIIME B MOABUKHBIE UTPHI, IO CBOEMY COAEpX aHUIO U (HopMe OYEHb
MIPOCTHI, €CTECTBEHHBI, IOHATHBI U JIOCTYITHBI BOCIIPUSTUIO U BBITIOJIHEHHUIO.

B wurpax 3aHumaromuecs yHOpakHAIOTCS B Xo0AbOe, MNpPbDKKaX, METaHUU WU
HE3aMETHO Ul caMHX ce0sl OBJIaJEBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBM)KEHUH. YIIydllaercs
oOmrasi KOOpIMHAIUS JIBUYKEHUH, pa3BUBAETCSl CIIOCOOHOCTDH LIEJICHANPABICHHO BIa/IETh
CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBHM C 3ajadyeil W mpaBuiamMud urpel. [IpnoOperéHHbIi
JBUTATEIBHBIN ONBIT U XOpolas oomas Gusndeckas moJAroToBKa Co3Aar0THE00X0IMMbIe
MPEANOCHUIKA JUISl TOCJIEIYIOIIEH CHOPTUBHOM AESATENbHOCTH. LIEHHOCTh NOABUIKHBIX
Urp B TOM, YTO MPUOOpPETEHHBIE YMEHHUS, KauyecTBa, HABBIKM TMOBTOPSAIOTCS U
COBEPUIEHCTBYIOTCA B ObICTpO M3MeHstomuxcs ycnoBusx. Conepxanue Urp odoramaer
MPEJICTAaBICHUE U AKTUBU3UPYET HAOII0JaTeIbHOCTh, MBIIIJICHUE M BHUMAaHKE, PA3BUBAET
namsTh, COOOPAa3UTEIHLHOCTh U BOOOpaxkeHue. MrpoBas nesTelbHOCTh BCETJa CBsI3aHa C
pellleHueM OMpEeNeNEHHBIX 3a/ay, BBIMOJIHEHHEM OIpeAeNEHHBIX O00s3aHHOCTEM,
MPEOAOJICHUEM PA3HOI0 POJia TPYAHOCTEW M mpensATcTBUid. [IpeonosieHne mpensiTCTBUI
YKpEIUISIeT CUIIY BOJM, BOCHHUTBHIBAET BBIIECPKKY, PELINTEIbHOCTh, HACTOMYMBOCTh B
JIOCTUKEHUH 1I€TIU, BEPY B CBOU CHJIBL.

Lleap : co3gaHue yCIOBHM JUIsl YKPEIUIEHUS 30POBbs, IOCPEACTBOM CIIOPTUBHO-
03/I0POBUTEIILHBIX YIPAXKHEHUH U UTP.

3agauu:

O0pa3oBaTtenbHble:

o dopmHpoBaHUE 3HAHUN U IPEJCTABICHUN O 3/J0POBOM 00pa3e KHU3HH;
e OOyueHue mpaBUIaM MOBEICHUS B MPOIECCE KOJIJIEKTUBHBIX JIEHCTBHUIA,

PaszBuBawuue:

o Pa3BuTHe NM0O3HaBaTENbHOIO MHTEpPECA K HAPOJHBIM UIPaM,

BKJIFOYEHHUE MX B MIO3HABATEIbHYIO JACSITEIBHOCTD;

o Pa3BuTHE aKTMBHOCTH, CAMOCTOSITEIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e Pa3BuTHE CTAaTHCTMYECKOTO W JMHAMHYECKOTO paBHOBECHS,
pa3BUTHE TTIa30MeEpPa M UyBCTBA PACCTOSIHUS;

BocnurarejabHble:

o Bocnuranue yyBcTBa KOJJIEKTUBU3MA;
o dopMupoBaHHE YCTAHOBKH Ha 3JJOPOBBIN 00pa3 KU3HH;
e BocnuTtanue 6epeXHOTO OTHOIIEHHUS K OKPYKaIOIIeH cpesie

Cpoky peanu3anvu.
[TporpamMmma paccunTana Ha 3 Toja. 2 3aHATHS B HENEN0, 68 3aHATHN 3a y4eOHBIN

TOJI.
O:xuaembie pe3yabTaThl.
VYKperuieHne 310pOBbS;
[NoBpImieHue pu3HUECKON OATOTOBICHHOCTH JIBUTATEIIBHOTO OTIBITA.
PasBurne Qpu3muecKkux Ka4ecTB, CUIIBI, OBICTPOTHI, BRIHOCIHBOCTH.
dopmupoBaHUE YMEHHS TPOBEACHUS PU3KYIBTYPHO — 03I0POBUTEIBHBIX MEPOTIPUSTHIA.
OOydenue mnpocTelmuM crnocobaM H3MEpeHus Mokaszarenaed (U3MYEeCKOro COCTOSHUS U
pa3BUTHS,
e ®dopmupoBaHHE KaueCTB JIMYHOCTH: HAOJIIOMATENBHOCTh, MBINUICHHE, BHUMAaHWE, MaMsTh,
BOOOpaXeHue;




e [IpoBeneHre MOHUTOpPWHTA OOpa30BATEIBHOW Cpeabl (AaHKETUPOBAHWUE NIETEH W POIUTENICH,
COXpaHEHHUE 3a4E€THON CUCTEMBI OIIEHUBAHUS 3HAHUM, TPOBEACHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBaHUH ).
JINYHOCTHBIE pPe3yabTaThl

® OLIEHUMBATh IIOCTYHKWU JIIOJAEH, JKU3HEHHbIE CHUTyalldUd C TOYKH 3PEHUS
OOLIENPUHATBIX HOPM M ILIEHHOCTEH; OLlEHMBATh KOHKPETHBIE IIOCTYINKH Kak
XOpOIINE WIN IJIOXHUE;
® yYMEHME BBIpaXXaThb CBOM DMOILUU;
® [IOHHMATh SMOILMU JAPYTUX JIIOJACH, COUYBCTBOBATH, COIIEPEIKMUBATD;
MeTtanpeaMeTHbIMH Pe3yJIbTATAMH SIBJISIETCS (POPMUPOBAHHE YHUBEPCAUIbHBIX YYEOHBIX
nevicteuit (YVY ).
PeryasituBubie YVY/:
e omnpenenaTh U GopMUPOBATH LEIb AESITEIBHOCTH C IIOMOIIBI0 YUUTEIISA;
® [IPOroBapHUBaTh NOCIEAOBATEIBLHOCTD JEUCTBUI BO BpEMS 3aHATUSA;
® yUUThCs paboOTaTh 10 ONPEAEIIEHHOMY aJIrOPUTMY
IHo3zunaBareabHbie YV /I:
e YyMEHHUE JieaTh BbIBOJIbI B PE3YJIbTATE COBMECTHOM pabOThI Kacca U yUUTEIs;
Kommynuxkarusabsie YVY/I:
e ymMmeHHe O(OPMIISITb CBOM MBICIIH B YCTHOU (opme
e cClylaTh U NOHUMATH peub JPYTUX;
® JOroBapyBaThCs C OJHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YYHUTEJIEM O IIpaBUJIaAX
IOBEJICHUS U OOIIEHUS U CJIE€I0BATh UM;
® yuuThCs paboOTaTh B Nape, I'PyMIIe; BHINOJIHATH Pa3jIMUHbIE POJIU
(sTuaepa UCTIOJTHUTEIS ).
Coaep:xanue nporpamMmmsl. 1 rox o0y4yenust
Hrpsi1 ¢ 6erom
Teopus. IlpaBuina 6€30MacHOr0 MOBEACHUS ITPU IPOBEIECHUH
urp ¢ 6erom. TexHnka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY Ha wmecre. Kommnekc OPY ¢ pudmoBannbiMu cTpoukamu. HWrpa
«Cosyuika». Urpa «BopoHsl 1 BOPOOBU»
e Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa «K cBoum dunaxkkam». Urpa «JleHb u HOUb».
e Kommuekc OPY B kosoHHE 10 0gHOMY B BMKeHUU. Mrpa «Bb13oB HOMEpOB»
HUrpa «IlycToe mecto».
VYpaxuenus ¢ npeagmeramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»
e Kommiexkec OPY na mecte. Urpa «JIBa Mopo3ay». Urpa «BopoObu-monpeIryHUNKI.
Hrpsl ¢ npbEKKaMu
Teopus. IlpaBuia 1o TeXHUKe 6€30MACHOCTH MPH MIPOBEAECHUHU UTP C MPBDKKAMH.
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBmarusma. Pa3BuThe KOOpAMHAUU IBMKEHUHW B HPBDKKAX CO
CKaKaJIKON
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommueke OPY. Urpa «Canku Ha onHO# HOrey. Urpa « BopoOymikm.
e KoMIieke ynpaxHeHHM ¢ JIIMHHON ckakaikou. Urpa «Y nouka». Urpa «KTo BbIe»
e Kommieke OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpepkku B mpucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MSTYOM.
e Kommieke OPY ¢ kopotkoil ckakankou. Urpa «Iloiman marymky». Urpa «lIpspkku ¢
ITOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ Ma4om
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEAEHUS MPH C UTPaX MSYOM.
Ilpakmuueckue sanamus.
e (CoBepuieHcTBOBaHUE KoopauHauuu asmxkeHuil. Wrpa « Ilepeman — camuce». HUrpa
«Cpeun».
e PaszButue riazomepa u yyBcTBa paccTosHus. [lepenauya Maua. Meranue msua
Urpa «OxotHuku u ytru». Urpa «Coeit msu»




e VKpeIUICHHE OCHOBHBIX MBILICUHBIX I'PYII; MBILIL PyK U IuledeBoro mnosca. Mrpa «Pax
naTuTcs Hazany». Urpa « CKopeiil moe3ny.
e (OOyuenue OpOCaHUIO, METAHHIO U JIOBJIC Ms4a B UTPE.
bpocku u nosns msaya. Mrpa «Kto camslii Metkuin». Urpa «He ymycru mMstu».
Hrpbl majioil moaABHKHOCTH
Teopus. IlpaBuia 1o TeXHUKe O€30MACHOCTH TP MPOBEICHUH UTPHI MAJIOH
IIOJIBUYKHOCTH.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kowmmnekc cneuuanbHbIX yrnpakHeHuih «PoBHas cnuna». Hrpa «3melika». Urpa
«Kapinuku ¥ BelIHKaHbD».
e Kowmmiekc ynpaxxknenuit ¢ memodkamu. Urpa «Komika u meimkay. Mrpa «Pyueex».
e VihpaxHEHHA Ui MWCIPABICHMWsS HapyLIEHMH OCaHKM U IuIockocronus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.
e ['mMHacTHYECKHE MOCTPOCHHS, Pa3MbIKAaHHs, (PUTYpHAsT MapPIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «
JlabupunT». Urpa «4To usmeHmi10ch?»
3umHue 3a0aBbI
Teopus. 3axkalvBaHuWe W €ro BIUsHUE Ha opraHu3Mm. [IpaBmiia 6e30macHOro MOBEAECHUS IPU
KaTaHUM Ha JIbDKaxX, caHkaxX. MHCTpyKTax M0 TeXHUKE O€30MacCHOCTH.
Ipakmuueckue 3anamus.
Urpa «Jlenum cHexHYI0 6a0y».
Hrpa «Jlenum CKa304HBIX TEPOEBY.
Hrpa «Cannble noe3nar.
Urpa «Ha oaHoit JIbIKEY.
e Urpa «E3/1a Ha TIEpEeKIIaTHBIX»
Acradersl
Teopus. [IpaBuina 6e30macHOro MOBEACHUS IPU IPOBEIEHUH cTader
Crioco0s!1 ieneHust Ha KoMaHbl. CUATAIKH
IIpaxmuueckue 3anamus:
Becenbie crapThl
Octadetsl «ber no koukam», «ber COPOKOHOKEK.
Octadetsl «Pak nsaTutcs Hazaay, «CKOpbI moe3my.
Ocragersl «UeMNHOHBI CKaKanKkuy, «BbIoHBI».
e Ocraders «CTpexo3b», «Ha HOBoe MecTO».
Hapoansie urpsl
Teopus. Victopus u3yueHus: ¥ OpraHu3aluy urp. 3HaMeHUThbIe cOOMpaTenu U OpraHu3aTopbl Urp.
HrpoBast TEpMUHOJIOTHUSI.
IIpakmuueckue 3anamus:
e PaszyuyuBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa «berynox»
e PaszyuyuBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa «BepéBouka»
e PaszyuuBanue HapoassIx urp. Urpa «Korem»
e PasyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa "Jlenymka - canoxHuk".

Yueono — memamuueckuit nnan
00noIHuUmebHOU 00pazoeamenvhoil npozpammsl «llodsusicrvle uzpvi)
1 200 obOyuenusn

Ne IT/TT Tema 3ansaTHs Kon
-BO

qaCoB




[TpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS MTOABHKHBIX
urp.3HauCHUE TIOJBMKHBIX UT'P IS 3T0POBOT0 00pa3a KU3HH.

2. Kommnexc OPY na mecte. Kommnekc OPY ¢ pupMoBaHHBIMU CTPOUYKAMH.
Urpa «Durypei». Urpa «Bosiku, 3ail1ipl, JUCHD.

3. Kommiekc OPY B nBmxennn «Muika Ha nnporyike». Urpa «Mexaseau u
muénel». Urpa «Y Mensens Bo 6opy».

4. Kommiekc OPY B kononne no ogHomy B amkenunn. Urpa «Bropoit
mumHuiy. Urpa «Kpackny».

S. Komniexc OPY B nBmxennu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boiku, 3ai1sl,
JIUCBD».

6. Komnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpay» «Tpetuit numnuiiy. Urpa
«nmku, kEmyau, Opexmn.

7. HcTopust BOSHUKHOBEHMSI UTP C MSUOM.

8. CoBeplIeHCTBOBaHNE KOOPAUHALIMY JIBUKeHUH. [IepexaTsl Msya.
KomnnekcOPY ¢ msuom «Mstunk». Urpa «Msta o nmomy».

9. Pazeutre rimazomepa u yyBcTBa pacctosHus. llepenaya msaua. Meranue
msua «Kto metknii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «beryHsl u
MeETaTesn».

10. VYKpenieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBIIIL PYK U IIJIEYEBOTO
nosica.rpa «llepenaua msiua B komoHHax». Mrpa «[ oHKa Mstuein».

11. OO0yuenne OpocaHuIO, METAHUIO U JIOBIE Ms4a B urpe. Urpa «Msiy
coceny».Urpa «IloaBuxHas neiaby.

12. [TpodunakTrka IETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C ITPaBHIIAMH
JIBIXaHUSBO BpeMs MPbDKKOB. [locienoBaTebHOCTh 00yUeHHS PBIKKaM.

13. Kommnekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpeiraromme BOpoOBIIIKI.

14. Kommuieke ynpakHeHuii ¢ ITMHHOM ckakankon «Bepésouka». Mrpa
«Y nouka».Urpa «JIarymara u namis».

15. Komrmnexc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbInko». Mrpa
«3epKaoy.

16. Kommieke OPY co ckakankoii «JIyunkny». rpa «Bslie HOXKH OT
3EMIIU.

17. [TpaBuibHas ocaHKa U €€ 3HaYeHHE IS 3/10POBbsI U XOpOIIEH yueéOsl.
VYnpaxknenus s GOpMUPOBAHUS IPABUILHONW OCAHKHU, YKPETJICHUS
MBIILIEYHOT'O KOPCeTa.

18. Kommiekc cnenuanbHbIx ynpaxHeHuil «PosHas cinHay. Urpa «KpacHslii,

3enénblity. rpa « ATBIIMHUCTED.




19. Kommeke ynpaxkuenunii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3senunxny». Urpa
«IToe3ny.

20. VYpaxHeHus 17151 UICIIPABJICHUS] HAPYILIEHU OCAaHKU U TNTIOCKOCTOIIHS.
Urpa
«Jleraer — He neraer». Urpa «KomnHa — TpONIMHKA — KOYKHY.

21. ['MMHacTHYecKHe TOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUsl, PUTypHas MapILIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYI».

22. Kommeke ynpaxknenunii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3senunxuy». Urpa
«IToe3ny.

23. VYpaxxHeHus 11 UICIIPABJICHHS] HAPYILIEHUM OCAaHKU U TIOCKOCTOIUS.
Urpa
«JIeraer — He seraer». Mrpa «KomHa — TpONIMHKA — KOYKUY.

24, ['MMHacTHYecKHe TOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHasi MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYyI».

25. Urpa «I"onka ¢ maibamuy. Urpa «Yepenaxm».

26. 3HAKOMCTBO C ITpaBUJIaMu IipoBeieHus actadet. [IpodpunakTika qeTCKOro
TpaBMaTHU3Ma.

27. berosast actadeTsl.

28. Ocradera ¢ mpeaMeTaMu (MI4aMH, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH )

29. OcrageTsl Ha pa3BUTUE CTATUCTUYECKOTO U IMHAMUYECKOTO PABHOBECHS

30. Haponnsle urpsl — 0CHOBa HTPOBOU KyJIbTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B
SKA3HUIIOEH.

31. PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 0an -0a»

32. PazyuuBanue nHapoassix urp. Mrpa «Hmxuk»

33. PazyunBanue HapogHbIx urp. Mrpa «3omnoteie BopoTta»

34. Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa "HYexapna".

35. IIpaBuia 6e30macHOro MOBeIEHUs TPU MPOBEIEHUH
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHeM, TEXHIUKA paBHOMEPHOIo Oera

36. Kommnexc OPY na mecte. Kommexc OPY ¢ pupMoBaHHBIMU CTPOUYKAMHU.
Urpa «Cosymikay. rpa «BopoHsl 1 BOpoOb1»

37. Kommnexc OPY B asmxenuun. Urpa «K cBoum duaxkkam». Urpa «/lenp n
HOYbY.

38. Kommieke OPY B kosoHHE 110 01HOMY B IBHKeHUHU. Urpa «Bri3oB
HoMepoB»Hrpa «Ilycroe mecto». YnpaxkHenus ¢ npeameramu. Mpra
«HeBon». Urpa
«Konecoy»

39. Kommiexe OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmopo3sa». Urpa «BopoObu-
MONPBITYHUUKW.

40. [IpaBuna mo TexHuKe 6€30MaCHOCTH MPU TPOBEICHUH UTP C MPBDKKAMHU.




[IpodunakTrka qeTckoro TpaBMaTu3Ma. Pazsurre KoopauHaIy ABMKCHUAN
BIIPBDKKAX CO CKAKAJIKOMN

41. Kowmmnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTey. Mrpa « BopoOymkm.

42. Kommeke ynpaxkuenuii ¢ ;iinHHOM ckakainkou. Mrpa «Y nouka». Urpa «Kto
BBIILIE»

43. Kommnexc OPY ¢ msauamu. Urpa «lIpbpkku B ipucene». Urpa «IIMHrBuHBI
CMSAYOM.

44. Kommuieke OPY ¢ kopoTkoii ckakankoid. Urpa «Iloiimaii narymky». Urpa
«IIppIKKH C TOBOPOTOM»

45, IIpaBuia 6e30nacHOrO MOBEIEHUSI IPU C UTPAX MAYOM.

46. CoBepieHCTBOBaHME KOOpAMHALUu ABMkeHui. Urpa « Ilepenan —
caaucb».Urpa «Ceeum».

47. Pa3BuTHe rnazomepa u yyBcTBa paccrosiHus. [lepenaua Maua. Metanue
mstga Urpa «OxotHuku u ytrm». Urpa «Coelt mstay»

48. VYKpenieHne OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX FPYIII; MBIIIL PYK U IUIEYEBOTO
nosica.Urpa «Pak nsaturcsa Hazan». Urpa «Ckopslil moe3o.

49, bpocku n noBis msga. Urpa «Kro cameiii Metkuin». Urpa «He ynycru
MY,

50. [IpaBuia no TexHUKE 6€30MaCHOCTH IIPU MPOBEICHUH UTPbI MATON
IIOIBUKHOCTH.

51. Kommuiekce ciennanbHbIX ynpakHeHul «PoBHas ciuna». Urpa «3melikay.
Hrpa «Kapiauku v BEIMKaHbI».

52. Kommuiekc ynpaxxnenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u msinikay». Mrpa
«Pyueex».

53. VYpakHeHus JU1s HCIIpaBIIEHUs] HApYILIEHUH OCaHKU U TuiockocTonus. Mrpa
«Ctpexo3bi». Urpa «UeMnuoHbI CKaKaIKmu.

54, I'iMHacTHYECKHE TOCTPOSHHUS], pa3MbIKaHUs, PUTypHask MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa
«JIabupunT». Urpa «4T0o U3MEeHnI0Ch?»

95. Kommuiekc ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u meimkay». Mrpa
«Pyueex».

56. VYpaykHeHus U1 HCIIPaBIICHUS HAPYILIEHU OCaHKU U IulocKkocTonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.

57. I'mMHacTHYecKre NOCTPOCHUS, pa3MbIKaHus, GUTypHAast MApIIHPOBKA.
Hrpa «lloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa
«JTabupuaT». Urpa «UTo n3amMeHmiocs?»

58. Kommuekce cniennanbHbIX ynpakHeHuit «PoBnas ciuHa». Urpa «3melikay.
Urpa «Kapnuku u BenUKaHbD».

59. [TpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS TP MPOBEIACHUH dcTadeT
CrniocoOb1 aeneHus Ha KoMaH . CUuTaIKu

60. Becenbie craptel Octadets! «ber mo koukamy», «ber COpoKoHOXKEK».

61. Octadetsl «Pak msaTutcs Hazag», «CKOPBIN MOE3/1».




62. OcrtadeTsl «YeMmOHbBI CKaKaIKM», « BBIOHBI. 1

63. Ocrtadets «CTpeko3b», «Ha HOBoe MecTOy. 1

64. HcTtopus n3yyeHus 1 OpraHn3aluy urp. 3HaMEHUTbIe COOMpaTeNu U 1
OpraHu3aTtopsl urp. Irposas TepMUHOIOTHS.

65. PasyunBanue Haponnsix urp. Urpa «berynox» 1

66. PasyunBanue Haponnsix urp. Urpa «BepéBouka» 1

67. PazyunBanue naponusix urp. Mrpa «Korem» 1

68. PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "/leaymika - canoxHuk". 1

Conep:kanue nporpaMmel. 2 roja o0y4eHust
Hrpsi ¢ Oerom.
Teopus. IlpaBuna 6e30maCHOTO MOBEACHHSI B MECTaX NMPOBEJCHUS MOABMKHBIX UIp. 3HAUEHUE
MOJBMKHBIX U JUIsL 30POBOTO 00pa3a KU3HHU.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekc OPY na mecre. Kommnexke OPY ¢ pudmoBannbimu ctpoukamu. rpa «@urypsi».
Hrpa «Bomnku, 3ai1bl, TUCBD).
e Kommnekc OPY B aBmxenun «Muiika Ha nporyike». Urpa «Measeau u muénsi». Urpa «Y
MeJIBEIsl BO O0py».
e Kommuekc OPY B kosioHHe 1mo ogHomy B JBHkeHHHM. Urpa «Btopoil numuuity. HWrpa
«Kpackn».
e Vupaxnenus c npeameramu. Urpa «Otranait, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — neGeam».
e Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa ««@uryps». Urpa «Boinku, 3aif1ibl, JUCHD».
e Kommnekc OPY c npeameramu. Urpa» «Tperuit nmumnuiiy. WUrpa «umku, xémyny,
opexm».
Hrpsl ¢ Ma4yoM.
Teopusa. VicTopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSIUOM.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e (CoBepuleHCTBOBaHME KoopAuHauuu aABkeHui. Ilepexatel msua. Kommiexc OPY ¢
Ms4OoM «Msank». Urpa « M4 1o nomy».
e Pa3BuTue mmasomepa M 4yBcTBa paccTossHMsA. Ilepemada msua. Meranue msua «Krto
meTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Mrpa «beryHsl u meratenn».
e VKpemieHUe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX T[PYII; MBI PyK W IuiedeBoro mosca. Mrpa
«IIepenaya msya B konoHHax». Mrpa «I'oHka Msauen».
e bpocku u nosia Ms4da. Urpa «Mstu coceny». Urpa «IloasuxkHast Lenby.
Hrpa ¢ npbrKKamu.
Teopus. TlpodunakTrka AJETCKOTO TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMU JBIXaHUS BO BPEMs
npbDKKOB. [locnenoBaTenbHOCTE 00YUYEHUS MPBDKKAM.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommueke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpbiraroriie BOpOOBIITKI.
e Kowmmekc ynpaxHeHuil ¢ JIMHHOW ckakainkoll «Bepéouka». Urpa «Ymoukan.Urpa
«JIarymara n nams».
e Kowmmnekc OPY ¢ kopotkumu ckakainkamu «ConaHbimkoy». Urpa «3epkaiioy.
e Kommueke OPY co ckakankon «Jlyunkm». Urpa «Bslme HOKKHY OT 3eMIIm».
Hrpsbl Ma10ii TOABUIKHOCTH.
Teopus. IlpaBunpHas ocaHka U € 3Ha4eHUE I 3I0pPOBbs U XOpOIIeH yuEOb.
VYnpaxHeHnus a1 GopMHUPOBaHUS MPaBUIIbHOW OCAaHKH, YKPETIJICHHUS MBILIEYHOT'O KOPCETa.
IIpakmuueckue 3anamus:



e Kommnekc crnennanbHbIX ynpakHeHud «PoBHas cnmHa». Urpa «KpacHblil, 3€n1EHBIIN.
Urpa «ATbIUHUCTBDY.
e Kommeke ynpaxxaenuii ¢ Memoukamu. Mrpa «Passeguukm». Urpa «Iloe3n».
e VipaxHEHMs JUIsl UCIIPABJIICHUS HApPYLIEHUW OCaHKU M Iuiockocronus. Urpa «Jleraer —
He sietaeT». Urpa «KomnHa — TpOIMHKa — KOUKW».
e ['mMHacTHUYECKHE TOCTPOCHMS], Pa3MbIKaHUs, (PUT'YpHAsk MApILIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue.
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHUE Ha opranu3M. IlepBas moMous mpu 0OMOPOKEHUH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkaTbIBaHHE IIAPOBY.
e Urpa «I'OHKHM CHEKHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kny0 jgeastHbIX HHKEHEPOBY.
e Urpa «Ms4 u3s xpyray.
e Urpa «l'oHka c mandbamm.
e Urpa «Yepenaxm».
Acradersl.
Teopus. 3HAKOMCTBO ¢ TIpaBWwiIaMu TpoBencHus dcrader. [IpodumakTuka IETCKOTO
TpaBMaTHU3Ma.
Ipakmuueckue 3anamus.
e beroBas sctadersl.
e Dcradera c npegmeTamu (MsyaMu, 00OpydyaMu, CKaKaJIKaMu)
e DcradeTrsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO0 U JUHAMHUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapopanbie urpsl.
Teopus. HapoiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOU KYJIBTYPBI. POJIb M1 MECTO UIPBI B KU3HU JIFOJEH.
Ipakmuueckue 3anamus.

e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

e PaszyuyuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Hmxuk»

e PasyuuBanue HapoaHbix urp. rpa «3010Teie BOpoTay

e PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Yexapna".

Kanenoapno-memamuueckoe nianuposanue
oonoanumenvHoul oopazoeamenvhoii npozpammol «lloosusicruvie uzpor)
2 200 oOyuenusn
Ne TI/TT | Tema 3ansATUS Kou-
BO
4acoB

1. ITpaBuia 6e30macHOro NOBEJEHUS B MECTaxX NMPOBEJECHUS MOJBMKHBIX Urp. | 1
3HaueHue NOJBMKHBIX UI'P JUIsl 30POBOr0 o0pa3a )KM3HH.

2. Kommiekc OPY na mecte. Kommuiexke OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. | 1
Hrpa «Purypei». Urpa «Bosaku, 3ai1ibl, TUCBD).

3. Kommiekc OPY B mBmxkenun «Murika Ha miporynkey. Urpa «Measean u | 1
muénely. Urpa «V mensens Bo 60py».

4, Kommiiekc OPY B konmonHe mo omHomy B amwxkeHuu. Wrpa «Brtopoit | 1
oy, Urpa «Kpackuy.

S. Kommnexkc OPY B mBwxkenuun. Urpa ««®urypei». Urpa «Bonku, 3aiiuel, | 1
JIUCBDY.

6. Kommiekc OPY ¢ mnpenmeramu. Urpay «Tperwmit mumawmity. Hrpa | 1
«IInmku, KETYAU, OPEXUN.

7. Hcroprsi BOSBHUKHOBEHUS UTP C MSAYOM. 1




8. CoBepiieHCTBOBaHME  KOoopAWHAUMKM  JABWKeHuM. [lepekatsl wmsua. | 1
Kommnekc OPY ¢ msgyom «Mstunky. Urpa «Msiy o mommy».
9. | PazButHme rimazomepa u 4yyBcTBa paccrosHus. Ilepemaya msaua. Meranue | 1
msiya  «Kto Metkuii?» Wrpa «Metko B 1uenb». Hrpa «beryHel u
METaTeNn».
10. | YkperuieHHEe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYMI; MBI PyK M IJiedeBoro | 1
nosica. Urpa «llepenaya msua B konoHHax». Mrpa «[ 'oHKa Msiueiny.
11. | OO6yuenue OpocaHHMIO, METaHUIO M JIOBJIe Ms4ya B urpe. Mrpa «Msu | 1
coceny». Urpa «lloaBrkHas nenpy.
12. | IlpodwmrakTka JETCKOro TpaBMaTh3Ma. 3HAKOMCTBO ¢ mpaBwiamu | 1
JBIXaHUsl BO BpeMst PBLKKOB. TlociienoBaTelbHOCTh 00YYEHHUS IPBDKKAM.
13. | Kommeke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpbirarorniye BOpOOBIIIKI. 1
14. | Kommeke yrmpakHEHUH ¢ JUIMHHOM Cckakankoil «BepéBouka». Urpa | 1
«¥Y noukay.lrpa «JIarymara u namus».
15. | Kommekce OPY ¢  koporkumm ckakankamu «ComHbimko». Hrpa | 1
«3epKajio.
16. | Komminekc OPY co ckakankod «JIyunmku». Urpa «Bblme Hoxku ot | 1
3eMJINY.
17. | [IpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYCHHE JJIs 3A0POBbs U XOpoIIeil yUEObI. 1
VYopaxkHenuss uisi (GOpMUPOBAHUS TNPAaBUIBHOW OCAaHKH, YKPEIUICHUS
MBIIIIEYHOT'0 KOPCEeTa.
18. | Kommekc crienmanbHbIX ynpaxaeHuit «PoBHas cimnay. Urpa «Kpacueii, | 1
3en€HbINY. rpa « AJTBIIUHUCTBDY.
19. | Kommiekc ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3sequnkny». Urpa 1
«Iloe3m».
20. | YopaxHeHUs Ul MCIIPABJICHUS HAPYIIICHUH OCAHKHU M TUIOCKOCTOTIHS. 1
Urpa «Jletaer — He neraer». Urpa «KonHa — TponmHKa — KOYKN».
21. | 'mMHacTHYecKHe OCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, GUTypHasi MapIIUPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».
22. | 3akanuBaHME U €ro BIMSHUE HAa opranusM. [lepBas nmomomips npu 1
00OMOPOKEHHH.
23. | Urpa «CkatbiBanue mapoBy. Mrpa «I OHKH CHEKHBIX KOMOBY. 1
24. | Urpa «Kny0 nensabix nHxeHepoB». Urpa «Msia u3 kpyray. 1
25. | Urpa «l"oHka c maibamuy. Urpa «Yepenaxumy. 1
26. | 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBwiIaMu mipoBeieHus acrader. [Ipodunakruka nerckoro | 1
TpaBMaTU3Ma.
27. | BeroBas acradeTsl. 1
28. | Dcradera c mpeameraMu (MI4aMH, 0OpydaMH, CKaKaJIKaMH ) 1
29. | DOctadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JMHAMHUYECKOro paBHoBecus | 1
30. | HapomHbie Wrpbl — OCHOBa MIpOBOW KynbTyphl. Ponb u mecto urpsl B | 1
JKU3HHU JIIOJICH.
31. | PazyunBanue Hapoanbix urp. Mrpa «Kammn — 6aH -0a» 1
32. | PazyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Ymxuk» 1
33. | PazyunBanme HapoaHbIX urp. Mrpa «30710ThIC BOPOTa» 1
34. | PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "Yexapna". 1
35 IIpaBuia 6e30macHOro MOBEJCHNS B MECTaX NMPOBEJCHUS MOABMKHBIX Urp. | 1
" | 3HaueHue NMOABMKHBIX UTP I 3I0POBOT0 00pa3a >KU3HHU.

36 Komnnexke OPY na mecte. Kommnexc OPY ¢ pudmoBanHbIME cTpoukamu. | 1
" | Urpa «@urypei». Urpa «Boaku, 3ai1pl, TUCBD).

37 Kommnexkc OPY B aBmxkenun «Muiika Ha nporynke». Urpa «Measeau u | 1

muéney. Mrpa «Y Mmensenst Bo 00py».




Kommekc OPY B konoHHe no onHomy B aBukeHuu. Urpa «Btopoii | 1
38. mumaniy. Urpa «Kpackmy.
39 Kowmmexkc OPY B nBuxenuun. Urpa ««®urypei». Urpa «Bonku, 3aiinel, | 1

JIUCBD.

Kommekc OPY c¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mummnuminy. HUrpa | 1
40. «Inmkw, KETyaH, OpEXHU».
41 Hcropust BOSBHUKHOBEHUS UTP C MAYOM. 1

CoBepiieHCTBOBaHME  KoopauHauuu  JBukeHuil. Ilepekarsr  msua. | 1
42.

Kommiexkc OPY ¢ Mauom «Mstuuky. Urpa «Msid o nosy».

Pa3zputue rnasomepa u uyyBcTBa paccrosHus. [lepenaua msiua. Meranue | 1
43 msaua «Kto wmetkmit?» Hrpa «Metko B 1nenby». Urpa «berynsl u

METaTeNIn».

VKpenjaeHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TIPYII; MBI PyK M IuieyeBoro | 1
44. nosica. Urpa «llepenaya Msiua B konoHHax». Mrpa « 'oHKa Msiueiny.

OOyuenne OpocaHHIO, METAaHUIO M JOBJIe Msya B urpe. Urpa «Msu |1
45. coceny». Urpa «llogBrkHas uenpy.

IIpodunakTuka paeTckoro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IpaBuiam | 1
46. JIbIXaHMs BO BpeMs pbLKKOB. ITocienoBarenbHOCTh 00yUeHUs IPbLKKaM.
47 Kommnekc OPY «Ckaxkanoukay. Urpa «IIpeiratoiiue BOpOOBIILIKI. 1

Kommnekc ympaxHeHuid ¢ JUIMHHON ckakankoil «BepéBouka». Urpa | 1
48. «Y noukay.trpa «Jlarymara u namus».

Kommekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «Conubimiko». HWrpa | 1
49. «3epKajoy.

Kommneke OPY co ckakankoit «Jlyunkm». Urpa «Beime HOXku ot |1
S0. 3EMIINY.

[IpaBuibHas ocaHka v €€ 3HaYCHHE [Tl 30POBbs U XOpOoIIei y4EOHI. 1
5L VYopaxknenuss st (GOpMUPOBAHUS TNPABUIBHOW OCAaHKH, YKPEIUICHUs

MBIIIEYHOI0 KOpPCETa.

9 Kommiekc cnenuanbHeix ynpaxHeHuil «PosHast ciHa». Urpa «Kpachsiid, | 1

52. 3enénpliny. irpa « AJIBIMHUACTBD.

Kommiekc ynpaxunenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3senqunkn». Urpa 1
53. «IToe3m».

YrpaxxHeHus sl UCTIPABIICHUS HAPYIIEHUH OCAaHKH U INTIOCKOCTOIIHS. 1
o4 Urpa «Jletaer — He neraer». Urpa «KonHa — TponMHKa — KOYKN».

I'imHacTHYecKue MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, GUTYpHAst MapIIUPOBKA. 1
5. Urpa «Iloctpoenue B mepenry». irpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYI».
56 3akanuBaHMe U €ro BIMsSHHE Ha opranus3M. [lepBas nomonis npu 1

" | 0OMOPOKEHHUHU.

57 Urpa «CxateiBanue maposy». Mrpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOB. 1
58 Urpa «Kiny6 neasiabix nunxeHepoB».Mrpa «Msa u3 kpyray. 1
59 Urpa «'onka c¢ maitbamm». Urpa «Uepenaxm. 1

3HaKOMCTBO C MpaBuiamMu npoBeaeHus scrader. [Ipodunaktika gerckoro | 1
60. TpaBMaTU3Ma.
61 Berosas scradersi. 1
62 Ocraderta ¢ npenMeraMu (MsidaMu, oOpydamu, CKaKaJIKaMH) 1

OctadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JMHAMUYECKOro paBHOBecus | 1

63.




64 Haponnsle urpsl — ocHOBa UIpoBOH KynbTyphl. Ponb u mecto urpel B | 1
" | )KU3HHU JIONEH.

65 PazyunBanue napoansix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a» 1

66 PazyunBanue napoansix urp. Mrpa «Hmxuk» 1

67 Pa3zyunBanue HapoHbIxX urp. Mrpa «3050Tbeie BOpoTa» 1

68 PasyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Yexapaa". 1

Coaep:xxkaHue mporpaMmbl. 3 rojia 00y4eHus
Hrpsi ¢ 0erom
Teopus: IlpaBuna TeXHUKU O€30MaCHOCTH. 3HaueHHe Oera B *KHM3HM 4YEIOBEKAa U JKUBOTHBIX.
Jlydime JerkoatiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommneke OPY nns ykpernenus meiin Hor. Urpa «3meitka». Urpa «HenHok».
e Kommuekc OPY na mecre. Urpa «llyctoe mecto». Urpa «®uinH 1 nTamku
e Kommueke OYP B aBmxenuu. Urpa «IIatnamku ¢ gjomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHawkn». Urpa «Kpyrosble nsaTHaKkm»
e Kommuekc OPY B kosnoHHe 1o ogHoMy B ABkeHuu. Urpa «Kpyroseie nsatHamku». Urpa
«JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT IBOUX»
Hrpsl ¢ Ma4om
Teopus. IIpaBuia TEXHUKH O€30IIaCHOCTH IIPU UTPe ¢ MsiUoM. PazyunBaHue cuuTaiox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommuekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «Ceun cTaBUTHY
e Kommnekc OPY c Oonpimmu mstuamu. Mrpa «IlepeOpacbiBanue msuay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».
e Kowmmnekc OPY ¢ nHabuBHbiMH Msuamu. Urpa «Bpibeii msu u3 kpyra». Mrpa «3amumiaii
TOpoa».
e Kommuekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msgeii». Urpa «llonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanrta»
Hrpsl ¢ nperKKaMu
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKH 0€30IaCHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
JI71s1 4ero 4enoBeKy BaXHO YMETh IIPBITaTh.
Buas! npeikkoB. PazydunBanue cuutanok.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiexkc OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa «/leaymika — posxxox».

Komnnekc OPY. Urpa « [lepecenenue narymek». Urpa «/Iomagkn».
Kommnexc OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60ii». Urpa «bopr6a 3a IpbIKKI.
Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM Hore». Urpa «Kto nepBsIit?».

Hrpsbl Ma10il NOABUKHOCTH
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU HAa BHUMATENIbHOCTb.
Ipaxmuueckue 3anamus

Urpel Ha BHUMaTeNnbHOCTD. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeleHHoe JBUKEHHUEY.
Urpa «Ilepemena mect».

Kommexc OPY 1715t mpaBHIIbHOM OCaHKH, pa3ydrBaHUE CUUTAJIOK.

Urpel «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoii netyx»

Kommiekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koseukoy.

Komnnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»

3umHue 3a0aBbI
Teopus. [IpaBuina TeXHUKH O€30MIACHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JeI.



3aragky ¥ IIOCJIOBHUIEI O 3UMe. becena o 3akaluBaHun.
Ilpakmuueckue 3anamusi.

Urpa «Ctpoum KpemnocTh.

Urpa «B3siTue CHEXHOTO FOPOJIKaY.
Urpa «Jlenum cHeroBukay.

Urpa «MeTKoi CTpEnoK».
Acradernl

Teopus. 3nauenue cnoBa 3cradera. Pa3ObuBanue pazHbIMU CrlIOCOOaAMH KOMaH]] Ha TPYIIIIHL.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:

Hapoanblie urpbl

Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHas UrpoBas KyiabTypa. OpraHuzanus U NpPOBEIECHUE UTP Ha

[mpa3JHUuKax.
Hpakmuqecmte 3AaHAMUA.

Ocradertsr « [Tepenan — cagucey, «Msu cpeqaemy», «llapammroTucTsi», «Ckakaika moj
HOTramuy, «Taukay.
Ocradera «Yennounsnii 6ery, «Ilo nmemouke», «Bri3oB HOMEpOBY, «Jlopoxkny, «Illapuk
B JIOJKKE».
Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu 6onbinoil My Briepenu ceos», «Hutku
HaMmaThIBaThy, «llepegaya msa4a B konoHHey, «lloe3my.

e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "I'openku".

e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «I'ycu - nebenn»

e PaszyuyuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Mortaapuunsn»

e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Mumenn".

Kanenoapuo-memamuueckoe nnanuposanue
oononnumenvHou oopazosamenvroi npozpammut «Iloosusricnvie uzpor)
3 200 oOyuenusn
Ne II/IT | Tema 3ansTHS Kozn-
BO
4acoB

1. [TpaBuna TexHuku Oe30macHOCTH. 3HaueHHe Oera B KU3HU 4enoBeka u | 1
KUBOTHBIX. JIydlllue JIerkoaTyieTsl CTPaHbl, 00JIaCTH, IIKOJbI.

2. Komnnekc OPY s ykperenns mein Hor. Mrpa «3melika». Urpa 1
«HemHoK».

3. Komnnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «PuinH n 1
NTAIIKI

4, Kommiekec OYP B auxenuun. Urpa «lIstHamku ¢ nomom». Urpa 1
«IIpepBannsle naTHamKW». Mrpa « Kpyrosble nsiTHalIKu»

5. Kommiekc OPY B kononHe 1o ogHoMy B nBmxkeHuu. Mrpa «Kpyrossie 1
naTtHawkn». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tponx, XBaTur
JBOMX»

6. [TpaBuiia TeXHUKHM 0€30MaCHOCTH MpU UTpe ¢ MauoM. PasyunBanue 1
CUMTAJIOK.

7. Kommnexkc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msuauk kBepxy». Urpa 1
«CBeuM CTaBUTHY»

8. Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu msuamu. Urpa «IlepedpaceiBanne Maya 1
Urpa «3eBaka». Urpa «JIeryunit msuy.

9. Kommnexec OPY ¢ nHabuBHbiME Mauamu. Urpa «BpiGeit M4 U3 kpyray. 1

Urpa «3amumaii ropoay.




10. Kommnexe OPY ¢ mauamu. Urpa «I"onka msuein». Urpa «llonagu B 1
uenb». Urpa «Pycckas manta»

11. [lpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTH MpH Wrpe C mnpbbkkamu. Jns dero | 1
YeJI0BeKYy BaXXHO YMETh IHpbiraTb. Buasl npbDKKOB. PasyunBanue
CUMTAJIOK.

12. Kommekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Mrpa «/lemymka — poxkoky. | 1

13. Komnuiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomankmy. 1

14, Kommekc OPY. Urpa « Ilerymmunsiii 6oii». Urpa «boprba 3a mpeokkuy. | 1

15. Komnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM Hore». Urpa «KTo nepBbiii?». 1

16. [TpaBuia TexHUKH 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMHU Ha 1
BHUMATEIbHOCTb.

17. Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCTL. Urpa «Jletur - He nerur». Urpa 1
«3anpemeHHoe Apmkenuey. rpa «llepemena mecty.

18. Kommiekc OPY 11t npaBuibHON OCaHKH, pa3yuyMBaHUE CUNUTANIOK. 1
Urpwl «Koseukoy. Urpa « Mope Bonnyercsi». Mrpa «Kpuoit netyx»

19. Komniekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koseukoy. 1

20. Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect» 1

21. [TpaBuiia TeXHUKHM 0€30aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHUMATEIbHOCTb.

22. Urpa «CTpoum KpernocThby. 1

23. Wrpa «B3situe cHexHOro ropojakay. rpa «MeTKoH CTpestok». 1

24, Urpa «Jlenum CHETOBHKa. 1

25. 3naueHue cinoBa dcradera. PazOuBanue pazHbIMU criocoOamMu KoMaH Ha | 1
IpYIIIBL.

26. Ocragertsl « [lepenan — cagucey, «Msu cpenHemy», «llapantotucts, 1
«Ckakanka noj Horammy, «Taukay.

27. Ocragera «Bb13oB HOMepoBY, «Jlopoxkku», «lIlapuk B JOKKE». 1

28. Octadera «YenHouHbli 6ery», «I1o nenouke. 1

29. Ocradera «Benepko ¢ Boaoi», «Katu Gonbioi M4 Brepean ceos», 1
«Hutkn HamateiBaThy, «llepenaya Msiya B KOJIOHHE», «lloe3my.

30. MarepuanbHas © JyXOBHas WrpoBas KynpTypa. Opranuzamms u |1
IIPOBEJICHUE UT'P HA IPa3/IHUKAX.

31. Pa3yuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «I'ycu - neGeamn» 1

32. PasyunBanue HaponHbix urp. Urpa "I'openku". 1

33. Pa3zyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «MoTansmunsn) 1

34. PasyunBanue HapoHbix urp. Urpa "Muienn". 1
[TpaBuna TexHuku Oe30mMacHOCTH. 3HaueHHe Oera B KU3HU 4enoBeka u | 1

35. KUBOTHBIX. JIydlllne JIerkoaTyieThl CTPAaHbl, 00JIACTH, IIKOJIbI.

Komniekc OPY st ykperuienus mpimn Hor. Mrpa «3melika». Urpa 1

36. «HenHok».

Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «@unuH u 1

37 NTAIIKW
Kommiekc OYP B aemxenun. Urpa «lIstramku ¢ nomom». Urpa 1

38. «[IpepBannble narHamkm». Urpa «Kpyrosble nsTHAIIKK»

Kommiekc OPY B konoHHE 0 onHOMY B ABmxkeHuu. Urpa «Kpyrosbie 1

39. naTHawku». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTur
JTBOMX)»

[TpaBuna TexHUKH 6€30MaCHOCTH MpU Urpe ¢ MIyoM. Pa3yunBanue 1

40. CUHUTAJIOK.

41 Komnnekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa 1

«CBeun CTaBUTH»




42 Kommieke OPY ¢ 6onbummu msiuamu. Urpa «IlepedpacsiBanue Msaday 1
' Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii Msiuy.

43 Kommuiekc OPY ¢ nabuBHbIMU Msidamu. Urpa «BeiOeit Msa U3 Kpyray. 1
' Urpa «3amuiail ropoay.

44 Komniekc OPY ¢ mssuamu. Urpa «I'onka mstueii». Urpa «Ilonaau B 1
' uenb». Urpa «Pycckas nanta»

45 [lpaBuna TexHUWKH O€30MACHOCTH MpH Urpe C mnpbbkkamu. Jms dero | 1
' YEeJIOBEKY BaXXHO YMETh MpblraTb. Bunabl npepkkoB. Pa3yunBanue

CUMTAJIOK.

16 Kommekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/lemymka — poxkok». | 1

47 Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue msarymek». Urpa «Jlomankmy. 1

48 Kommnexec OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60ii». Urpa «bopr0a 3a IpbDKKN». 1

49 Kommnexke OPY. Urpa « Conka Ha onHoit Hore». Mrpa «KTo nepBbIii?». 1

50 [TpaBuiia TeXHUKHM 0€30aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
' BHHMATEJIbHOCTb.

51 Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletut - He netur». Urpa 1
' «3anpenieHHoe nBmxeHue». Urpa «llepemena mecty.

59 Kommiekc OPY aiis npaBUuiibHOM OCaHKH, pa3yuyrMBaHUE CUUTAJIOK. 1
' Urpsl «Koneukoy». Urpa « Mope Bosnyetcs». Urpa «KpuBoit netyx»

53 Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay». Urpa «Koseuko». 1

54 Komniekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect» 1

55 [TpaBuiia TeXHUKH 0€30MAaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha 1
' BHUMATEIbHOCTb.

56 Urpa «CTpouM KpenocTh. 1

57 Hrpa «B3satue cHexHoro ropojaka». rpa «MeTkol CTpenok». 1

58 Hrpa «Jlenum CHErOBHKa». 1

59 3HayeHue cinoBa scradera. PazbuBaHue pa3HbIMU cioco0amMu KoMaH Ha | 1
' TPYIIIIBL.

60 Octadets! « [Tepenan — cagucky», «Msd cpenHemMy», «llapantoTucTely, 1
' «Ckakajika moj HoraMuy, «Taukay.

61 Octadera «Bb130B HOMEpOBY, «/lopoxkkny, «lllapuk B T0KKE». 1

62 Ocradera «YemHouHbld 6ery», «Ilo memnouke». 1

63 Ocraderta «Benepko ¢ Bojoit», «KaTu 605611101 Msd Biepeu ceosi», 1
' «Hutku HamateiBaTh», «Ilepenaua mMsiua B KonoHHey, «Iloe3my.

64 MarepuanbHass M JAyXOBHasg wurpoBas KyiabTypa. Opranmzanus u |1
' IIPOBEJICHUE UI'P HA IIPA3/IHUKAX.

65 PazyunBanne HapoaHsix urp. Urpa «'ycu - nedean» 1

66 PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "I'openkn". 1

67 PasyunBanue Hapogusix urp. Urpa «MoTanbimunsn 1

PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenn". 1

68.




MartepuajbHO _— TeXHHYECKOe oOecneuyeHHe NPOrpaMMbl: Ms4Yd, CKaKaJKd, OOpy4H,
TMMHACTUYECKHUE TAJIKU, KETJIH, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKUE CKAMEWKU, CTCHKH, MAThI.
MeTtoanuyeckoe obecneyeHne MPOrpaMMbl: UTrpbl, dcTadeThl, BECENble CTapThl, PACCKa3,
Oecena, CUMTAIKU, 3arajJku, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, MOCIOBHUIIbI, TOTOBOPKH, BCTPEUU
CO CICIMAIMCTAMH, HAPOAHBIC TPUMETHI, PEOYCHI.
IIpuémMbl M METOABI
[Tpu peanuzaruu IporpaMMbl UCIIOJIB3YIOTCS PA3IMYHBIC METOIbI O0yUCHUS:

® CIIOBECHBIC: paccKka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa,

® HarJsHbIC: I0KA3 HOBBIX UIP, IEMOHCTPALMs WILTFOCTPATUBHOIO MaTepUaa;

® [IPAKTUYECKUE: ampOOMPOBAHUE HOBBIX UTP: UTPhl HA CBEXKEM BO3JYyXE Ha IIKOJbHOU

CIIOPTUBHOM IUIOIIA/IKE, 3cTaeThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

Cnucok Jureparypbl

l.AnanTupoBaHHasT OCHOBHasg o0lIeoOpazoBaTeibHasi mporpamMma JUisi OOydaroluxcs ¢
YMCTBEHHOMN OTCTaJOCThIO (MHTEJUIEKTYalbHBIMU HapyllieHusMu), 2016 rox.

3.ITarpukeeB A. YO [loasuxusbie urpsl 1-4 kinacesl - M «BAKO»,2007.

4.Ilatpukees A. O 3umHue noBUKHBIE UrphI 1-4 Kitaccel —M

5. AmutpueB A. A. @usnyeckas KyJlbTypa B CelMaIbHOM o0pa3oBanuu. — M.: Akanemus, 2002.
6. ImutpueB A. A. Opranuzainus JBUraTeIbHOW aKTUBHOCTH YMCTBEHHO OTCTAJIBIX JeTel. — M.:
Coserckuii criopt, 1991.

7. KoppeKIMoHHbIE IMOABWKHBIC UTPHI M YIIPAXKHCHHSI IS JCTCH C HAPYIICHUSIMU B Pa3BUTUHU /
[Tox pen. JI. B. IllanikoBoii.



