
 

 

 



Рабочая программа по коррекционному курсу «Сенсорное развитие» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее 

ФАООП УО, утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. 

№ 1026 включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые 

результаты освоения программы по предмету. 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

        Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия 

окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный опыт 

человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной 

степени зависит от качества сенсорного опыта обучающихся, то есть от того, насколько полно 

ребенок воспринимает окружающий мир. У обучающихся с ТМНР сенсорный опыт спонтанно 

не формируется. Чем тяжелее нарушения у обучающегося, тем значительнее роль развития 

чувственного опыта: ощущений и восприятий. Обучающиеся с ТМНР наиболее чувствительны 

к воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому педагогически продуманный выбор средств 

и способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему психическому и 

физическому развитию. 

Целью обучения является обогащение чувственного опыта в процессе целенаправленного 

систематического воздействия на сохранные анализаторы. 

Программно-методический материал включает 5 разделов: "Зрительное восприятие", 

"Слуховое восприятие", "Кинестетическое восприятие", "Восприятие запаха", "Восприятие 

вкуса". 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. Сначала 

проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых ощущений 

обучающегося, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются психические, 

физические, речевые реакции обучающегося, например, эмоционально-двигательная 

отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения 

формируются сенсорноперцептивные действия. Ребенок учится не только распознавать свои 

ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше 

ориентироваться в окружающем мире. 

Для реализации курса необходимо специальное материально-техническое оснащение, 

включающее: оборудованную сенсорную комнату, сухой (шариковый) и водный бассейны, 

игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы материалов, различных по 

фактуре, вязкости, температуре, плотности, сенсорные панели, наборы аромобаночек, 

вибромассажеры. 

. 

Продолжительность учебных недель: 8 класс – 34 учебные недели. Программный 

материал рассчитан на 34  учебных часов (1 час в неделю). 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

- 8 класс 



Тематический план 

№ 

п/п 

Название раздела,  темы Кол-во часов  

1  Зрительное восприятие 11 

2  Слуховое восприятие. 8 

3  Кинестетическое восприятие. 11 

4  Восприятие запаха 2 

5 Восприятие вкуса. 2 

  Итого  34 

Зрительное восприятие. 

Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном светящемся 

предмете (фонарик, пламя свечи, светящиеся игрушки). Фиксация взгляда на неподвижном 

предмете, расположенном (на уровне глаз, выше и ниже уровня глаз) напротив обучающегося 

(справа, слева от обучающегося). Прослеживание взглядом за движущимся близко 

расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед или назад). 

Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом. Узнавание (различение) цвета 

объектов (красный, синий, желтый, зеленый, черный). 

  Слуховое восприятие. 

Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха (плеча, 

талии). Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука. 

Локализация неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука с его источником. 

Нахождение одинаковых по звучанию объектов. 

  Кинестетическое восприятие. 

Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Реакция на 

соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода), 

различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости 

(жидкий, густой, сыпучий). Реакция на вибрацию, исходящую от объектов. Реакция на давление 

на поверхность тела. Реакция на горизонтальное (вертикальное) положение тела. Реакция на 

положение частей тела. Реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей. 

Различение материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода) по температуре (холодный, 

горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, сухой), вязкости (жидкий, 

густой). 

  Восприятие запаха. 

Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов по запаху (лимон, банан, хвоя, кофе). 

  Восприятие вкуса. 

Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, 

соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). Узнавание (различение) 

продуктов по вкусу (шоколад, груша). Узнавание (различение) основных вкусовых качеств 

продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый). 

 

    



3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Физические характеристики персональной идентификации:  

- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.);  

- определяет состояние своего здоровья;  

Гендерная идентичность 

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования);  

Возрастная идентификация  

- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша); 

- проявляет уважение к людям старшего возраста. 

«Уверенность в себе»  

- осознает, что может, а что ему пока не удается;  

«Чувства, желания, взгляды»  

- понимает эмоциональные состояния других людей;  

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.);  

- проявляет собственные чувства;  

«Социальные навыки»  

- умеет устанавливать и поддерживать контакты;  

- умеет кооперироваться и сотрудничать;  

- избегает конфликтных ситуаций;  

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления контактов, 

разрешения конфликтов;  

- использует элементарные формы речевого этикета;  

- принимает доброжелательные шутки в свой адрес; 

- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, инсценировках, 

хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, аппликаций, 

конструкций и поделок и т. п.);  

Мотивационно – личностный блок: 

- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне)  



- стремится помогать окружающим; 

Биологический уровень  

- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный режим, 

освещение и. т.д.)  

- сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых функций и т.д.)  

Осознает себя в следующих социальных ролях:  

- семейно–бытовых; 

Развитие мотивов учебной деятельности:  

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить хорошие 

отметки);  

Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь  

- осознает, что определенные его действия несут опасность для него;  

Ответственность за собственные вещи: 

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, игрушек, мебели в 

собственной комнате; Экологическая ответственность  

- не мусорит на улице;  

- не ломает деревья;  

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств:  

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, рассматривает или 

прослушивает произведений искусства;  

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками:  

- принимает участие в коллективных делах и играх;  

- принимать и оказывать помощь 

 Формирование базовых учебных действий у обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР направлена на формирование готовности у детей к 

овладению содержанием ФАООП образования для обучающихся с умственной отсталостью 

(вариант 2) и включает следующие задачи:  

1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения:   

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 



 умение выполнять инструкции педагога;  

 использование по назначению учебных материалов; 

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию.  

3. Формирование умения выполнять задание:  

 в течение определенного периода времени,  

 от начала до конца, 

 с заданными качественными параметрами.  

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.  

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом 

особых образовательных потребностей обучающихся. Решение поставленных задач происходит 

как на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и на специально 

организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана.   

 

Система оценки планируемых результатов 

 

Система оценки результатов включает целостную характеристику освоения 

обучающимися СИПР, отражающую взаимодействие следующих компонентов: 

 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода,  

 что из полученных знаний и умений он применяет на практике,  

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.  

При оценке результативности обучения учитывается: 

 затруднения обучающихся в освоении отдельных предметов (курсов) и даже 

образовательных областей, которые не должны рассматриваться как показатель неуспешности 

их обучения и развития в целом; 

 особенности психического, неврологического и соматического состояния каждого 

обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми 

множественными нарушениями развития; 

 психофизическое развитие ребенка в процессе выполнения перцептивных, 

речевых, предметных действий, графических работ и др., т.е. выявление результативности 

происходит вариативно; 

 степень самостоятельности ребенка (при предъявлении и выполнении всех видов 

заданий обучающимся может оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные 



словесные, графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно 

распределенным действиям и др.) 

Для оценки результатов освоения СИПР  и развития жизненных компетенций ребенка в 

ГБОУ СО «Серовская  школа-интернат, реализующая АООП» применяется метод экспертной 

оценки. В экспертную группу входят все участники образовательного процесса, тесно 

контактирующие с ребенком. Основной формой работы участников экспертной группы 

является психолого-медико-педагогический консилиум. 

Задача экспертной группы – выработка согласованной оценки достижений ребенка, 

динамика развития его личности. 

Оценивание результатов обучения (мониторинг) проводится один раз в полугодие. В 

ходе мониторинга реализации СИПР участники экспертной группы оценивают уровень 

сформированности представлений, действий/операций, определенных индивидуальной 

программой.  

В конце первого полугодия по итогам мониторинга экспертной группой, в случае 

необходимости, могут быть внесены изменения в СИПР.  

В конце учебного года на основе анализа данных на каждого учащегося составляется 

характеристика, делаются выводы и ставятся задачи для СИПР на следующий учебный год.  

Разработанные экспертной группой СИПР, а также внесенные в нее изменения, 

принимаются педагогическим советом образовательной организации.  

СИПР утверждается приказом руководителя. 

8 класс 
№ Тема Содержание 

1 Выявление актуального 

уровня сенсорного 

развития обучающихся. 

Выполнение инструкций, практических проб. 

2 Зрительное восприятие. 

Фиксация взгляда на лице 

человека. 

Выполнение упражнений в игровой форме- «Посмотри на 

меня», рассматривание лица педагога, ученика в зеркале, 

«чем ты выпачкал лицо?» «собственное лицо в зеркале». 

3 Зрительное восприятие. 

Фиксация взгляда на лице 

человека. 

Выполнение упражнений в игровой форме- «Посмотри на 

меня», рассматривание лица педагога, ученика в зеркале, 

«чем ты выпачкал лицо?» «собственное лицо в зеркале». 
4 Слуховое восприятие: 

локализация неподвижного 

источника звука, 

расположенного на уровне 

уха, плеча, талии 

Игра «Поймай звук» «Отгадай, что звучит» «Покажи, где 

звучит». 

5 Слуховое восприятие: 

локализация неподвижного 

Игра «Поймай звук» «Отгадай, что звучит» «Покажи, где 

звучит». 



источника звука, 

расположенного на уровне 

уха, плеча, талии 
6 Кинестетическое 

восприятие: адекватная 

эмоциональнодвигательная 

реакция на прикосновения 

человека. 

Игра «Узнай кто это» 

7 Кинестетическое 

восприятие: адекватная 

эмоциональнодвигательная 

реакция на прикосновения 

человека. 

Игра «Узнай кто это» 

8 Различение материалов по 

характеристикам 

(температура, фактура, 

влажность, вязкость). 

Игра «Уборка». 

9 Различение материалов по 

характеристикам 

(температура, фактура, 

влажность, вязкость). 

Игра «Уборка». 

10 Восприятие запаха: 

адекватная реакция на 

запахи. Различение 

объектов по запаху. 

Дифференцированное восприятие ароматов (запах 

фруктов, цветов, парфюмерии). Дидактическая игра 

«Угадай предмет по запаху». Находить нужные фрукты и 

овощи по запаху 

11 Восприятие запаха: 

адекватная реакция на 

запахи. Различение 

объектов по запаху. 

Дифференцированное восприятие ароматов (запах 

фруктов, цветов, парфюмерии). Дидактическая игра 

«Угадай предмет по запаху». Находить нужные фрукты и 

овощи по запаху 

12 Восприятие вкуса: 

адекватная реакция на 

продукты, различные по 

вкусовым качествам 

(горький, сладкий, кислый, 

соленый) 

Дифференцированное восприятие вкуса. Дидактическая 

игра «Угадай предмет по вкусу» Одинаковый вкус может 

кому-то нравиться, кому-то нет. Игра «Кухня» 

13 Восприятие вкуса: 

адекватная реакция на 

продукты, различные по 

вкусовым качествам 

(горький, сладкий, кислый, 

соленый) 

Дифференцированное восприятие вкуса. Дидактическая 

игра «Угадай предмет по вкусу» Одинаковый вкус может 

кому-то нравиться, кому-то нет. Игра «Кухня» 

14 Тонкая дифференцировка 

предметов на ощупь. 

«Определи на ощупь» (найти предметы различающиеся по 

одному признаку) Платочек для куклы, (определение 

предметов по фактуре материала, в данном случае 

определение типа ткани) 
15 Тонкая дифференцировка 

предметов на ощупь. 

«Определи на ощупь» (найти предметы различающиеся по 

одному признаку) Платочек для куклы, (определение 

предметов по фактуре материала, в данном случае 

определение типа ткани) 



16 Игра: «Волшебный 

мешочек». 

«Определи на ощупь» (узнай на ощупь и назови предмет 

который находится в мешочке). 

17 Ориентировка в 

помещении и на улице по 

словесной инструкции. 

Какие предметы ты видишь перед собой? Справа? Слева? 

Перечисли героев сказки «Репка» слева направо. 

Посмотри, кого не хватает (Жучки, внучки, кошки)? Давай 

позовём и найдём, за кем (или перед) должна стоять Жучка 
18 Определение 

пространственных 

отношений «перед, сзади, 

спереди, справа, слева». 

Какие предметы ты видишь перед собой? Справа? Слева? 

Перечисли героев сказки «Репка» слева направо. 

Посмотри, кого не хватает (Жучки, внучки, кошки)? Давай 

позовём и найдём, за кем (или перед) должна стоять Жучка 
19 Определение 

пространственных 

отношений «перед, сзади, 

спереди, справа, слева». 

Какие предметы ты видишь перед собой? Справа? Слева? 

Перечисли героев сказки «Репка» слева направо. 

Посмотри, кого не хватает (Жучки, внучки, кошки)? Давай 

позовём и найдём, за кем (или перед) должна стоять Жучка 
20 Развитие графомоторных 

навыков 

Игра «Вниз по реке». Не отрывая карандаш от бумаги, не 

заезжая за линии, только следуя за изгибами нарисованной 

реки  

21 Развитие графомоторных 

навыков  

Игра «Вниз по реке». Не отрывая карандаш от бумаги, не 

заезжая за линии, только следуя за изгибами нарисованной 

реки  
22 Развитие графомоторных 

навыков  

Игра «Парашютисты». Лист бумаги, в верхней части 

которого несколько разноцветных точек (парашютисты), 

внизу листа – небольшой круг – место их 

приземления.задача: точными движениями, прямыми 

линиями сверху вниз «посадить» своих парашютистов.  
23 Развитие графомоторных 

навыков  

Игра «Парашютисты». Лист бумаги, в верхней части 

которого несколько разноцветных точек (парашютисты), 

внизу листа – небольшой круг – место их 

приземления.задача: точными движениями, прямыми 

линиями сверху вниз «посадить» своих парашютистов.  
24 Развитие графомоторных 

навыков  

Игра «Раскрась правильно». Раскрасить красным 

карандашом третий домик справа. Раскрасить зеленым 

карандашом домик, который стоит перед синим. 

Раскрасить желтым карандашом домик, чтобы красный 

оказался между синим и желтым. Раскрасить коричневым 

карандашом домик, который следует за желтым. Сравнить 

с образцом 
25 Конструирование сложных 

форм.  

ДИ «Собери и построй». Выкладывать из геометрических 

фигур различные предметы. Материал: кубик с 

наклеенными геометрическими фигурами, геометрические 

фигуры, вырезанные из картона 
26 Конструирование сложных 

форм.  

ДИ «Собери и построй». Выкладывать из геометрических 

фигур различные предметы. Материал: кубик с 

наклеенными геометрическими фигурами, геометрические 

фигуры, вырезанные из картона 
27 Конструирование сложных 

форм.  

ДИ «Мастерская форм». Детям предлагается выложить из 

палочек геометрические фигуры по образцам. Образцами 

являются различные прямоугольники, квадраты, 

треугольники.  
28 Конструирование сложных ДИ «Мастерская форм». Детям предлагается выложить из 



форм.  палочек геометрические фигуры по образцам. Образцами 

являются различные прямоугольники, квадраты, 

треугольники.  
29 Определение времени по 

часам   

Загадки о временных отрезках. 2. ДИ «Когда деревья 

надевают этот наряд?», формирование знаний о сезонных 

изменениях в природе. 3. ДИ «В какое время года нужны 

эти предметы», закрепление понятий о временах года и 

сезонных изменениях в природе. 
30 Длительность временных 

интервалов.    

ДИ «Калейдоскоп месяцев в году» 1. Загадки о месяцах. 2. 

ДИ «Назови месяца зимы,», формирование представлений 

о месяцах. 
31 Длительность временных 

интервалов.    

ДИ «Калейдоскоп месяцев в году» 1. Загадки о месяцах. 2. 

ДИ «Назови месяца зимы,», формирование представлений 

о месяцах. 
32 Дидактическая игра: 

"Береги минуту".   

ДИ «Часы» 2. ДИ «Разные часы», ознакомление детей с 

разными видами часов, определение продолжительности 

минуты. 
33 Дидактическая игра: 

"Береги минуту".   

ДИ «Часы» 2. ДИ «Разные часы», ознакомление детей с 

разными видами часов, определение продолжительности 

минуты. 
34 Выявление актуального 

уровня сенсорного 

развития обучающихся.   

Выполнение инструкций, практических проб. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


