
Рекомендации педагога - психолога

У вас в семье - подросток

Многие  родители  с  замиранием  сердца  ждут  так
называемого переходного возраста у своих детей. У кого-то
этот переход от детства к взрослению проходит совершенно
незаметно, для кого-то становится настоящей катастрофой.

Переходный  возраст  -  это  кризис  не  только  для
подростка, но и для всей семьи.  Определенные изменения
происходят  в   характере  подростка,  взаимоотношениях  с
окружающими  людьми  и  сверстниками.  Очевидное
физическое взросление меняет взгляды ребенка на жизнь,
его ценности.  Мальчики и девочки становятся повышенно
возбудимыми и не способны найти выхода своим чувствам.
Мировоззрение, нравственные идеалы, система оценочных
суждений,  моральные  принципы,  которыми  подросток
руководствуется  в  своем  поведении,  еще  не  приобрели
устойчивость,  их  легко  разрушают  мнения  товарищей,
противоречия жизни.

 «Особые»  дети  легко  воспринимают  малодостоверную,
поверхностную  и  искаженную  информацию,  подражают
любым непристойностям, так как они внушаемы, часто не
осознают  свои  поступки  и  не  всегда  могут  себя
контролировать, легко поддаются дурному влиянию. 

Уважаемые родители!

Обращайте внимание на эмоциональное состояние
вашего ребенка.  Общайтесь,  обсуждайте проблемы,  учите
их  разрешать,  внушайте  оптимизм.  Проявляйте
бдительность.

Для  подростка,  в  силу  возрастных  особенностей,
кризисной может стать любая ситуация, которую лично он
переживает как неразрешимую. Взрослые могут не оценить
всю серьезность переживаний своего ребенка и не оказать
вовремя  необходимую  эмоциональную  поддержку,  что
рождает  у  него  ощущение  непонимания  и  одиночества,
может  привести  к  попыткам  решить  свою  проблему
разными неконструктивными способами.

Ситуации,  которые  могут  быть  кризисными  для
подростка:
 любая  ситуация,  субъективно  переживаемая
ребенком  как  обидная,  оскорбительная,  несправедливая,
глубоко ранящая.  Объективная оценка ситуации взрослым
может сильно отличаться от мнения ребенка;  
 несчастная  любовь,  разрыв  отношений  с
партнером;
   ссора/острый конфликт со значимыми взрослыми
(родители, учителя); 
 травля  (буллинг),  отвержение,  запугивание,
издевательства  со  стороны  сверстников,  травля  в
интернете/социальных сетях;
 тяжелая  жизненная  ситуация  (смерть  близкого
человека, особенно матери, тяжелое заболевание); 
 разочарование в своих успехах в школе или другие
неудачи  на  фоне  высоких  требований,  предъявляемых
окружением или семьей;
 неприятности  в  семье,  нестабильная  семейная
ситуация (например, развод родителей). 

Наиболее тяжело эти ситуации переживают дети
со следующими личностными особенностями: 

• импульсивность,  эмоциональная  нестабильность
(склонность к непродуманным поступкам);
• перфекционизм  (желание  делать  все  идеально,
обостренная  реакция на  критику и совершенные ошибки,
недочеты);
• агрессивное поведение, раздражительность;

• неумение преодолевать проблемы и трудности, отсутствие
гибкости мышления, инфантильность;
• нестабильная  самооценка  (то  считает  себя  «великим  и
грандиозным», то «жалким и ничтожным»); 
• самодовольство, излишняя самоуверенность или чувство
неполноценности и неуверенности; 
• тревожность и подавленность, часто плохое настроение. 

Нередко  дети  скрывают  свои  переживания  от
родителей  или  находятся  в  оппозиции  к  ним,  поэтому
постарайтесь  также  общаться  с  друзьями  ребенка,  их
родителями, учителями в школе, интересоваться, как ведет
себя ваш ребенок в школе, в компании сверстников. Часто
дети не хотят расстраивать родителей и отвечают, что у них
«все  нормально»,  «ничего  страшного».  Именно
невысказанные или непонятые эмоции зачастую толкают на
необдуманные  действия,  поэтому  очень  важно  открыто
поговорить с подростком, когда ему тяжело.

Структура  разговора  и  примеры  фраз  для
оказания эмоциональной поддержки 

1.  Начало  разговора:  «Мне  показалось,  что  в  последнее
время  ты  выглядишь  расстроенным,  у  тебя  что-то
случилось?».

2.  Активное  слушание.  Пересказать  то,  что  ребенок
рассказал  вам,  чтобы он  убедился,  что  вы действительно
поняли  суть  услышанного  и  ничего  не  пропустили  мимо
ушей: «Правильно ли я тебя понял(а), что …?».

3.  Уточнение.  Направлено  на  конкретизацию,  выяснение
чего-либо:  «Объясни,  пожалуйста,  что  это значит?»,  «Как
давно это происходит?»

4.  Отражение  чувств.  Проговаривание  чувств,  которые
испытывает  ребенок:  «Мне  кажется,  ты  обижен»,
«Вероятно, ты чувствуешь себя расстроенным»

5. Расширение перспективы: «Давай подумаем, какие могут
быть выходы из этой ситуации? Как ты раньше справлялся с
трудностями? Что бы ты сказал,  если бы на твоем месте
был твой друг?».

6.  Нормализация,  вселение  надежды:  «Иногда  мы  все
чувствуем  себя  подавленными,  неспособными  что-  либо
изменить, но потом это состояние проходит». 
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